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Dátum

3391 / 3950 / 5547 (kJ)

3052 / 3572 / 4386 (kJ)

3514 / 4134 / 4789 (kJ)

2882 / 3331 / 4294 (kJ)

2455 / 3163 / 3971 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka bryndzová 200/220/250Mlieko 5.006
Cestoviny zapekané s bravčovým mäsom a zeleninou 220/260/350Vajcia,Mlieko 13.004
Actimel 100/100/100 23.005
Šalát z červenej kapusty 90/90/110 24.042
Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu 200/200/250 1.026

Polievka zemiaková 200/220/250 5.127
Teľacie na smotane 129/144/188Mlieko 8.006
Knedľa kysnutá 90/120/150Vajcia,Mlieko,Obilniny 17.005
Detská výživa 160/170/200 23.002
Čaj bylinkový 200/200/250 1.003

Polievka milánska 200/220/250Vajcia 5.058
Karfiol vyprážaný * 150/170/200Vajcia,Mlieko 14.012
Zemiaky varené - nové s maslom 150/200/250 17.042
Šalát uhorkový 90/90/120 24.036
Čaj ovocný 200/200/250 1.005
Cereálna tyčinka 40g 40/40/40 23.020

Polievka z vaječnej zápražky 200/220/250Zelér,Vajcia 5.119
Bravčové stehno na rasci 87/108/142 7.015
Zemiakové pyré I. 195/240/295Mlieko 17.019
Kompót miešaný s nálevom 140/140/150 20.010
Stolová voda 200/200/250 1.025

Polievka minestrone 200/220/250Zelér 5.059
Prívarok šošovicový 200/240/300Mlieko 18.008
Varené vajcia 50/75/100Vajcia 14.041
Chlieb k prívarku 60/80/100 3.003
Voda s pomarančovou šťavou 200/200/250 1.033

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Mariana Frankovičová Štefan LongaI.stupeň / II.stupeň / Dospelí


